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La storia e I’azienda agricola

Situata nel cuore della campagna, in mezzo al verde dei vigneti, tra mare e montagna,
la nostra azienda agricola € un'oasi di tradizione, qualita e sostenibilita.

Fondata negli anni 80, 'azienda si dedica alla coltivazione e produzione di prodotti
agricoli genuini e di alta qualita, rispettando 1 ritmi naturali della terra e seguendo
pratiche agricole sostenibili.



Offriamo una vasta gamma di prodotti dalle verdure fresche ai frutti di stagione,
coltivati senza 1'uso di pesticidi o fertilizzanti chimici.

Alla base del nostro lavoro c'¢ un profondo rispetto per la natura e per la terra.
Utilizziamo tecniche di coltivazione biologiche, con l'obiettivo di preservare la
biodiversita e promuovere un'agricoltura sostenibile.

La nostra azienda ha mantenuto nel tempo l'autenticita delle ricette di famiglia, che dal
successo nelle mura domestiche arrivano, da 17 anni, a deliziare gli ospiti del nostro
agriturismo. Marisa e nonna Velia sono le indiscusse regine della cucina: in ogni piatto
potrete riscoprire 'arte culinaria ogliastrina, assaporando le loro ricette e riconoscendo
la loro esperienza.
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L'agriturismo S'Omu Eccia ¢ stato fondato nel 2007 e il suo nome, "la casa vecchia" in
sardo richiama una struttura storica presente sul luogo al momento della costruzione.



Questa casa ha una storia affascinante: si racconta che fu edificata dai prigionieri
austriaci durante la Prima Guerra Mondiale, utilizzata da questi come rifugio durante
1l conflitto. Successivamente, la casa fu trasformata dai contadini locali in una scuola
elementare per 1 figli di chi viveva nella campagna. Inoltre, una delle stanze veniva
adibita a chiesa, dove il prete del paese vicino celebrava la messa domenicale.L'
Agriturismo S'Omu Eccia ¢ il connubio ideale tra ospitalita e tradizioni culinarie.
Situato in localita Pelau, un'oasi verde con panorami mozzafiato, a pochi passi dalle
acque cristalline delle spiagge di Cardedu, ¢ la destinazione perfetta per rigenerare
corpo € mente. Qui potrete gustare ottimi prodotti di nostra produzione, immersi in
un'atmosfera di quiete e serenita.

Cucina e servizi

La nostra cucina rappresenta l'essenza del nostro lavoro: ¢ qui che il raccolto e 1
prodotti della nostra azienda agricola vengono trasformati in prelibatezze. Ogni
giorno sforniamo pane e altri alimenti da forno tradizionali, garantendo una
selezione di prodotti di alta qualita. Da noi potrete scoprire il gusto autentico delle
ricette della tradizione Ogliastrina, realizzate con ingredienti semplici, a
chilometro zero e lavorati con maestria tramandata di generazione in
generazione.

Il territorio

Ci troviamo a pochi chilometri dalle splendide spiagge di Cardedu e Gairo, ¢
altrettanto vicini alle affascinanti campagne di Jerzu, ideali per concludere la
giornata dopo un pranzo nel nostro agriturismo.

Il territorio circostante offre orizzonti meravigliosi € numerose possibilita di
attivita per coppie, gruppi o famiglie. La montagna e il mare si fondono in un
suggestivo panorama ogliastrino, una terra che vi consigliamo di scoprire e vivere
in tutte le sue sfaccettature.

Iniziamo col presentare Cardedu, un borgo turistico nato in seguito a un tragico
evento, infatti a meta XX secolo, Gairo fu colpito da una violenta alluvione che
costrette 1 suoi abitanti ad abbandonare il proprio paesino e a trasferirsi nella
piana vicino al mare. E cosi che nacque Cardedu, che fino al 1984 fu frazione di
Gairo, poi ottenne 1’autonomia comunale. All’interno dell’abitacolo sono da
segnalare la chiesa parrocchiale di San Paolo Apostolo, al cui interno ¢ presente
una Via Crucis, frutto del talento di Maria Lai, artista di Ulassai, borgo che si
trova a 20 minuti dal nostro Agriturismo. In mezzo alle vie di Cardedu sono
presenti anche numerosi murales che raccontano la storia del paese.



~+ Benvenuti in Ogliastra: un viaggio tra mare, arte e natura

Scoprite in questa brochure luoghi selezionati nei territori di Cardedu, Bari Sardo,
Tortoli, Jerzu e Ulassai. Ogni tappa ¢ accompagnata da una breve descrizione e da
Immagini suggestive per ispirare il vostro itinerario.

Cosa visitarea ~ Cardedu

Spiaggia di Museddu: caratterizzata da sabbia fine e dorata e un mare limpido, ¢
particolarmente apprezzata per la sua estensione e la pineta che la circonda. Da
segnalare che € una meta amata da surfisti e amanti della natura, ma ¢ perfetta per
passeggiate tranquille e sport marini.
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La Spiaggetta: caratterizzata da una zona piu rocciosa, con ciottoli che lasciano
spazio alla sabbia, mare limpido. Offre un'atmosfera piu tranquilla e appartata
rispetto alla spiaggia di Museddu.

Perda e Pera: caratterizzata da sabbia candida a tratti ciottolosa, mare
cristallino e fondale basso e sabbioso che digrada dolcemente dalla riva verso il largo.



Spiaggia Su Sirboni: E una lingua di sabbia bianca e finissima, incastonata in una
insenatura nascosta tra porfidi rossi, punteggiata dai bungalow di un vecchio resort,
abbandonato da decenni e inglobato ormai nella natura del luogo. Il suo nome significa
‘il cinghiale’ ma ¢ nota anche come Cala Francese: splende sulla costa del sud
dell’Ogliastra, nel territorio di Gairo sant’Elena, a meno di 10 minuti da Cardedu.



NON SOLO MARE

Chiesa di San Paolo Apostolo

La chiesa di San Paolo ¢ un edificio religioso di culto cattolico.
D1 un certo pregio artistico una Via Crucis donata dall'artista di Ulassai, Maria Lai.

Chiesa di Nostra Signora del Buoncammino

Piccola chiesa campestre, pietra viva della devozione locale.



Domus de Janas

Le domus de janas di Monte Arista a Cardedu sono un complesso di tombe ipogeiche
(scavate nella roccia) di eta prenuragica, risalenti al Neolitico Recente (3500-2800 a.C.
circa). Si trovano sul versante sud-orientale del monte Arista, nel comune di Cardedu,
e sono suddivise in tre gruppi principali, composti da un totale di dieci tombe. Le
domus de janas sono caratterizzate da una lavorazione accurata, con celle (camere) di
forma irregolare e dimensioni variabili, spesso con nicchie e nicchioni.



A 5 MINUTI DAL NOSTRO AGRITURISMO

® BariSardo *©

Spiaggia di Torre di Bari

Ben 8 km di sabbia lungo la costa divisi dal torrione del XVI secolo. La spiaggia ¢
storicamente suddivisa in “Mare degli uomini” (sabbia dorata) e “Mare delle donne”
(sassolini bianchi) promontorio domina un mare azzurro, circondato da pineta e
dotato di servizi, ideale per snorkeling, surf e relax.

A 15 MINUTI DAL NOSTRO AGRITURISMO
Z= Tortoli Z.-

Porto Frailis, Cala Moresca, Lido di Orri, Spiaggia dei Milanesi, Rocce Rosse




Cinque spiagge iconiche con vari fondali — da sabbia fine a scogli colorati — perfette
per nuoto, immersioni e sole.



Chiesa di Sant’Andrea Apostolo

Imponente chiesa barocca del XVIII secolo, con opere in marmo € una suggestiva
cripta contenente sepolcri vescovili.

Museo “Su Logu de s’Iscultura”

Percorso diffuso di arte contemporanea nel centro e dintorni, tra sculture, installazioni
e creativita locale.



A 10 MINUTI DAL NOSTRO AGRITURISMO

® JERZU ¥

Antico borgo dell’Ogliastra sud-occidentale, sorge a 450 metri d’altitudine nella vallata
del rio Pardu, incorniciato da altopiani calcarei dalle forme singolari, 1 Tacchi di Porcu
‘e Ludu e di Troiscu. Jerzu, popolato da circa tremila abitanti, si arrampica su vari
livelli con ripide strade che conducono a scorci suggestivi. Il suo territorio ha rilievi
con pareti scoscese ideali per il free climbing e sentieri di trekking (o mountain bike)
nella natura incontaminata con boschi di lecci e aceri, mirti e ginestre, fichi, castagni e
mandorli. Varie sorgenti irrigano rigogliosi orti: il paesaggio ¢ dominato da aspre
colline con oliveti, coltivazioni cerealicole e, soprattutto vigneti, che si distendono a
perdita d’occhio, specie nelle valli del Pardu e del rio Quirra e nella piana di Pelau.
Annualmente vengono prodotti centomila quintali d’uva, da cuir deriva
il cannonau rosso che fa di Jerzu la “citta del vino’.




¥ Ulassai ¥

Stazione dell’Arte — Museo Maria Lai

Ex-stazione ferroviaria trasformata in spazio espositivo: mostre, atelier e installazioni
ispirate all’opera della grande artista sarda Maria Lai.

Grotta Su Marmuri & Cascata Lequarci

Rilievi carsici spettacolari e cascate nascoste nel cuore del Supramonte, ideali per
escursioni nella natura selvaggia.



b g Consigli per chi visita

o Noleggio barche o gommoni da Tortoli o Arbatax per esplorare calette
nascoste e fondali accessibili solo via mare.

o Attenzione al sole d’estate: scegliete mattina o tardo pomeriggio per
escursioni, mentre spiaggia e cultura richiedono protezione e acqua!

FARMACIE DELLA ZONA

& Tortoli

1. Farmacia San Francesco
— Telefono: 0782 624038

2. Farmacia Serafini Alberto
— Telefono: 0782 623030

=l Jerzu

1. Farmacia Garau Miglior (Cesare/Garau Priamo)
— Telefono: 0782 70039 (anche 0782 70192)
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. Ulassai

1. Farmacia Pisano Dr.ssa Velia
— Telefono: 0782 79056

=l Lanusei

1. Farmacia Dott.ssa Matta Patrizia
— Telefono: 0782 209144

2. Farmacia Ghiani di Carlo Ghiani & C. Snc
— Telefono: 0782 40551
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'=! Cardedu

1. Farmacia Dr. Murru (Giovanni Antonio)
— Telefono: 0782 75619 (anche WhatsApp: 347 1739638)



= Bari Sardo

1. Farmacia Usai S.N.C. (Renato & Paolo)
— Telefono: 0782 28274

NUMERI UTILI (MEDICI DI BASE, AMBULATORI,
GUARDIE MEDICHE)

R Tortoli

Medici di base:
1. Dott.ssa Murru Emanuela — Via Michelangelo 31; tel. 333 617 4763
2. Deott. Orru Antonello — Via Regione Baccasara, snc; tel. 338 161 6402
e Guardia medica:
— Via Mons. Virgilio, 66; tel. 0782 624673 o cell. 366 82 46 235
e SerD (dipendenze):
— Via Monsignor Carchero 3; tel. 0782 624725 / 0782 622832
e Consultorio familiare:
— Stesso indirizzo (Via Monsignor Carchero 3); tel. 0782 600365

= Lanusei

e Ospedale Nostra Signora della Mercede
— Via Dr. Giuseppe Pilia 1; centralino tel. 0782 490211

& Jerzu

e Guardia medica (copre anche Ulassai e Osini)
— Via Antonio Melis 14; tel. 0782 70170

e Ambulatorio Cure palliative e Terapia del dolore
— Via A. Melis 58; email disponibile ma non il tel



w8 Ulassai

e Guardia medica
— Via Chiesa 1; tel. 0782 73568

Vs Cardedu & Bari Sardo

¢ Guardia medica Bari Sardo / Cardedu / Loceri
— Via Grazia Deledda 6 (Bari Sardo); tel. 0782 29478

& Servizio Urgenza / Emergenza (118)

o Postazione infermieristica 118 a Tortoli (via Croce Verde), attiva 24 h/24 per emergenze

sanitarie
b g Riepilogo Tabella
? Localith ¥ Medici dibase &% Guardia medica I&l Ospedale / Servizi speciali
Tortoli Dott.ssa Murru,  Tel. 0782 624673 / SerD e Consultorio @ Via
Dott. Orru 366 82 46 235 Carchero, 3
Lanusei B B Ospedale NS della Mercede, tel.
! 0782490211
Ambulatorio Cure palliative @
Jerzu — Tel. 0782 70170 Via Melis, 58
Ulassai — Tel. 0782 73568 —
Bari Sardo / B Tel. 0782 29478 (servizio
Cardedu condiviso)
118 Postazione infermieristica a
Emergenze — —

Tortoli

POSTE ITALIANE, BANCHE E ATM

P Poste Italiane
6 Tortoli

e Punto Poste Tabaccheria N. 2

o Via Lungomare 15

o Tel: 0782 667602

o Orari: lun—sab 07:30-13:00
e Punto Poste Tabaccheria N. 6



o Viale Arbatax 121
Tel: 0782 624020
o Orari: lun—sab 07:00-13:30, dom 07:00-13:00

B Poste Italiane — Cardedu

e Indirizzo: Via Delio Scanu (Scano) n. 3, 08040 Cardedu (NU)
o Telefono: +39 0782 75140
e Orari:

o Lunedi-venerdi: 08:20-13:45

o Sabato: 08:20-12:45

o Domenica: chiuso

0 Poste Italiane — Bari Sardo

e Indirizzo: Via G. Dessi, 5 — 08042 Bari Sardo (NU)
e Telefono: 0782 29513 o anche 0782 270006 (numero alternativo)
e Orari di apertura:

o Lunedi-venerdi: 08:20—13:35

o Sabato: 08:20-12:35

o Domenica: chiuso

0 Poste Italiane — Ufficio Postale Jerzu

e Indirizzo: Via Umberto I 310, 08044 Jerzu (NU)
e Telefono: +39 0782 473501 (o variante 73501)
e Orari di apertura:

o Lunedi—Venerdi: 08:20-13:35

o Sabato: 08:20-12:35

o Domenica: chiuso

il Banche e Filiali

(&) Tortoli

UniCredit
o Via Monsignor Virgilio, 84
o Tel: 0782 450211
o Banco di Sardegna
o Via Vittorio Emanuele, 21
o Banco di Sardegna (Porto Frailis)
o Via Porto Frailis, 8
e Banca Nazionale del Lavoro (BNL)
o Via Cedrino, 8
e Intesa Sanpaolo
o Via Baccasara, 1/3/5
o Banca di Sassari
o Via Monsignor Virgilio, 52/54
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w Jerzu

o Banco di Sardegna
o Via Umberto I, 86
o ATM disponibile in Corso Vittorio Emanuele II, 33

-~ .
%% Ulassai

o Banco di Sardegna
o Corso Vittorio Emanuele II, 133

%% Lanusei

>

o Banco di Sardegna

o Piazza G. Mameli, 12
e Intesa Sanpaolo

o Viale Marconi, 69

S\
%% Cardedu

e Non sono presenti filiali attive nel comune. La banca piu vicina ¢ il Banco di Sardegna a
Bari Sardo (Via Mare, 20/A)
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%x Bari Sardo

o Banco di Sardegna
o Via Mare, 20/A
o Tel: 0782 29537

Sportelli ATM (Bancomat)

o Jerzu
o Banco di Sardegna, Via Umberto I, 174 | Tel: 0782 70012
o Ulassai
o Banco di Sardegna, Corso Vittorio Emanuele II, 133 | Tel: 0782 79061
o Lanusei
o Banco di Sardegna (Piazza G. Mameli, 12) e Intesa Sanpaolo (Viale Marconi, 61) |
ATM disponibili

o Bari Sardo
o Banco di Sardegna, Via Mare, 20/A (atm integrato in filiale)
o Cardedu
o Banco di Sardegna (dietro la Chiesa gialla, fronte Carbinieri)
o Tortoli
o ATM presso le filiali sopra indicate della maggior parte delle banche






